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Ur-Spirulina
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         Erziehung fŠngt bei gesunder ErnŠhrung an

Liebe Leserin, lieber Leser,

gesunde Kinder sind die Zukunft jeder Gesellschaft. Dies ist 
zwar den meisten Politikern und den Verantwortlichen der Wirt-
schaft klar, doch sind ihnen die Hände gebunden, dafür wirklich 
etwas zu tun, weil bei dem Wort  “Kinder“ alle Industriezweige 
ihre Ohren spitzen. 

Nicht die Erwachsenen oder Senioren sind der wesentliche Ab-
satzmarkt sondern die Kinder - hat man sie für sich gewonnen, pro-

erwachsene Konsumenten und später Konsumenten im Rentenalter 
mit den gleichen Konsumbedürfnissen wie im Kindesalter werden. 

Daher stürzen sich die Nahrungsmittel-,  Auto- (Spielzeug-), 
Pharma- und Kosmetik-, (Öl-) Kunststoff-, Bekleidungs-, ja sogar 
die Kriegsindustrie auf den primären Absatzmarkt “Kinder“. Aus 
zuckerhaltigen Babybreigläschen werden im Erwachsenenalter 
Pudding und Schokolade. Aus Spielzeugauto-Konsumenten werden 
später einmal die besten Autokäufer, aus Kriegsspiel-Konsumenten 
die loyalsten Soldaten und aus Medikamentenkinder werden treue 
Pharmakunden usw., um es überspitzt darzustellen. 

und knackt diese mit Hilfe der Werbeindustrie gekonnt auf, um sie 
für ihre Industrieprodukte zu sensibilisieren. 

Würde eine Regierung sich wirklich für den Satz “Gesunde Kin-
der sind die Zukunft unserer Gesellschaft“ einsetzen, so würde dies 
den Staatsbankrott bedeuten. Und trotz ihrer Ausbeutung gehen 

Die Macht des Einzelnen und der Familie  

Wissenschaftlern braucht der Normalbürger keine Unterstützung 
im Hinblick auf eine bewusste Lebens- und Ernährungsweise er-

Und ein wesentlicher Punkt einer gesunden Erziehung ist die 

-
bürger. Deshalb sollten Sie prüfen, woher die Quellen, woher die 
Empfehlungen hinsichtlich Kinderernährung, -erziehung und -be-
kleidung etc. stammen.

In dieser Ausgabe erfahren Sie, wie Sie sich als Einzelner bzw. 
-

dustriezweige schützen können und Ihre Kinder mit hochwerti-
ger Nahrung, gesunder Kleidung und wirklicher Lebensschulung 
(Lebensbildung) statt Verbildung fördern können, damit sie später 

ökologischem Bewusstsein und friedlichem Miteinander basiert. 

Laotse hierzu:

Damit es Frieden in der Welt gibt, müssen die Völker in Frieden 

leben.

Damit es Frieden zwischen den Völkern gibt, dürfen sich die 

Städte nicht gegeneinander erheben.

Damit es Frieden in den Städten gibt, müssen sich die Nachbarn 

verstehen.

Damit es Frieden zwischen Nachbarn gibt, muss im eigenen 

Haus Frieden herrschen.

Damit im Haus Frieden herrscht, muss man ihn im eigenen Her-
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Geburt im Ozean
Bei der Geburt fängt alles an. 

Heute ist es Standard, sein Kind 
im Krankenhaus unter fremder 
Hilfe auf die Welt zu bringen. 
Auf Seite 6 zeigt die Erfolgsautorin Chris 
Griscom, wie es möglich ist, Kinder auf 
natürliche Weise im Ozean zu gebären. 

Wäre es nach den Ärzten gegangen, so 
hätte Sonja Watt keine eigene Kinder be-
kommen. Lesen Sie auf Seite 12, wie Sonja 
sich mit Hilfe ihrer Ernährungsumstellung 

 

Gourmet-Vitalkost fŸr Gro§ und Klein

Kassenregalen als zuhause nach Karotte oder Apfel. Auf Seite 28 
zeigt die Buchautorin Teresa-Maria Sura, wie man andere mit wun-

 

Ohne Insulin bei Diabetes Typ 1? 
„

Sie wahrscheinlich. Doch Dr. Gabriel Cousens hat eine erstaunli-
che Selbstheilungsquote bei Diabetes Typ-2 und sogar bei Typ-1, 
siehe Seite 34. 

Mantren und Vitalkost  
Oft ist der Gesundheitszustand des Einzelnen nur 

ein Spiegelbild seiner Ideale, die ein Mensch lebt oder 

Auf Seite 44 erfahren Sie, wie sich das Leben 

(rechts) mit Hilfe des Mantrensingens entfaltet hat und 
welche Rolle eine gesunde Ernährung dabei spielt. 

VeggieWorld  - vegetarisch, vegan, rohkšstlich
Es ist nicht mehr lange 

hin zur VeggieWorld, der 
-
-

liche Lebensweise innerhalb 
der 20. Paracelsusmesse in 
Wiesbaden. 

wieder die Pforten der Rhein-
Main-Hallen und wir freuen 
uns, Sie als BesucherIn auf 
der VeggieWorld, diesmal 

mit den Buchautoren Ruediger Dahlke (re.) und Barbara Rütting 

LŠnderschwerpunkt …sterreich
In jeder Ausgabe gibt es neben dem Themen- auch einen Län-

derschwerpunkt hinsichtlich der Vitalkosternährung, der diesmal 
auf Österreich, letzte Ausgabe auf die Schweiz und in der Ausgabe 

österreichischen Rohkostszene alles tut.

Lesen der Artikel und bedanken uns bei allen Wurzel-Lesern für 
ihre jahrelange Treue.                                               Michael Delias       
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