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gesunde Kinder sind die Zukunft jeder Gesellschaft. Dies ist
zwar den meisten Politikern und den Verantwortlichen der Wirt-
schaft klar, doch sind ihnen die Hande gebunden, dafiir wirklich
etwas zu tun, weil bei dem Wort “Kinder* alle Industriezweige
ihre Ohren spitzen.

Nicht die Erwachsenen oder Senioren sind der wesentliche Ab-
satzmarkt sondern die Kinder - hat man sie fiir sich gewonnen, pro-
fitiert man insgesamt dreimal von ihnen. Dann, wenn aus Kindern
erwachsene Konsumenten und spiter Konsumenten im Rentenalter
mit den gleichen Konsumbediirfnissen wie im Kindesalter werden.

Dabher stiirzen sich die Nahrungsmittel-, Auto- (Spielzeug-),
Pharma- und Kosmetik-, (Ol-) Kunststoff-, Bekleidungs-, ja sogar
die Kriegsindustrie auf den primédren Absatzmarkt “Kinder. Aus
zuckerhaltigen Babybreiglaschen werden im Erwachsenenalter
Pudding und Schokolade. Aus Spielzeugauto-Konsumenten werden
spater einmal die besten Autokaufer, aus Kriegsspiel-Konsumenten
die loyalsten Soldaten und aus Medikamentenkinder werden treue
Pharmakunden usw., um es tiberspitzt darzustellen.

Nicht einmal vor der heiligen Familie macht die Industrie halt
und knackt diese mit Hilfe der Werbeindustrie gekonnt auf, um sie
fiir ihre Industrieprodukte zu sensibilisieren.

Wiirde eine Regierung sich wirklich fiir den Satz “Gesunde Kin-
der sind die Zukunft unserer Gesellschaft® einsetzen, so wiirde dies
den Staatsbankrott bedeuten. Und trotz ihrer Ausbeutung gehen
gegenwirtig verschiedene europdische Staaten zugrunde, wie Sie
mitverfolgen konnten.

Vom Staat, von Politikern und Bankiers, von Medizinern und
Wissenschaftlern braucht der Normalbiirger keine Unterstiitzung
im Hinblick auf eine bewusste Lebens- und Erndhrungsweise er-
warten. Was bleibt, ist der Einzelne, die Familie.

Und ein wesentlicher Punkt einer gesunden Erziehung ist die
richtige Erndhrung von Séuglingen und Kindern. In diesem Bereich
strduben sich die Ansichten. Das Profitdenken der Groflkonzerne
beiflt sich mit den gesunden Ansichten vieler bewusster Klein-
biirger. Deshalb sollten Sie priifen, woher die Quellen, woher die
Empfehlungen hinsichtlich Kindererndhrung, -erziehung und -be-
kleidung etc. stammen.

In dieser Ausgabe erfahren Sie, wie Sie sich als Einzelner bzw.
Familie vor leeren Versprechungen und Verpackungen vieler In-
dustriezweige schiitzen konnen und Thre Kinder mit hochwerti-
ger Nahrung, gesunder Kleidung und wirklicher Lebensschulung
(Lebensbildung) statt Verbildung fordern konnen, damit sie spater
einmal selbst eine Familie griinden konnen, die auf Gesundheit,
okologischem Bewusstsein und friedlichem Miteinander basiert.

Damit es Frieden in der Welt gibt, miissen die Vilker in Frieden
leben.

Damit es Frieden zwischen den Volkern gibt, diirfen sich die
Stidte nicht gegeneinander erheben.

Damit es Frieden in den Stidten gibt, miissen sich die Nachbarn
verstehen.

Damit es Frieden zwischen Nachbarn gibt, muss im eigenen
Haus Frieden herrschen.

Damit im Haus Frieden herrscht, muss man ihn im eigenen Her-

IHQ ¢QGHQ

Bei der Geburt fingt alles an.
Heute ist es Standard, sein Kind
im Krankenhaus unter fremder
Hilfe auf die Welt zu bringen.
Auf Seite 6 zeigt die Erfolgsautorin Chris
Griscom, wie es moglich ist, Kinder auf
natiirliche Weise im Ozean zu gebéren.

Wire es nach den Arzten gegangen, so
hétte Sonja Watt keine eigene Kinder be-
kommen. Lesen Sie auf Seite 12, wie Sonja
sich mit Hilfe ihrer Erndhrungsumstellung
von ihren Eierstock-Zysten innerhalb eines
halben Jahres vollkommen befreit hat.

Nicht alles schmeckt, was gesund ist. Heutzutage greifen viele
Kinder lieber nach den Siiligkeiten in den vorderen Supermarkt-
Kassenregalen als zuhause nach Karotte oder Apfel. Auf Seite 28
zeigt die Buchautorin Teresa-Maria Sura, wie man andere mit wun-
derbaren Gourmet-Vitalkostgerichten verfiihren kann.

,,Es ist unmoglich, sich mit Hilfe der Rohkost von Diabetes Typ
2 oder noch unwahrscheinlicher von Typ 1 zu befreien, denken
Sie wahrscheinlich. Doch Dr. Gabriel Cousens hat eine erstaunli-
che Selbstheilungsquote bei Diabetes Typ-2 und sogar bei Typ-1,
sieche Seite 34.

Oft ist der Gesundheitszustand des Einzelnen nur
ein Spiegelbild seiner Ideale, die ein Mensch lebt oder
unterdriickt. Mit Hilfe von Mantren bekommt der
Mensch relativ leicht einen Zugang zu Gott.

Auf Seite 44 erfahren Sie, wie sich das Leben
des spirituellen Musikerpaars Deva Premal & Miten ©
(rechts) mit Hilfe des Mantrensingens entfaltet hat und
welche Rolle eine gesunde Erndhrung dabei spielt.

> Es ist nicht mehr lange

. hin zur VeggieWorld, der

Messeplattform fiir die vege-

tarische, vegane und rohkdst-

liche Lebensweise innerhalb

der 20. Paracelsusmesse in
Wiesbaden.

Am 24. Februar 6ffnen
wieder die Pforten der Rhein-
Main-Hallen und wir freuen
uns, Sie als BesucherIn auf
der VeggieWorld, diesmal

mit den Buchautoren Ruediger Dahlke (re.) und Barbara Riitting
(1i.), begriien zu diirfen. Mehr dartiber erfahren Sie auf Seite 22.

In jeder Ausgabe gibt es neben dem Themen- auch einen Lan-
derschwerpunkt hinsichtlich der Vitalkosterndhrung, der diesmal
auf Osterreich, letzte Ausgabe auf die Schweiz und in der Ausgabe
02/12 auf Frankreich fallt.

Auf Seite 64 erfahren Sie von Angelika Fischer, was sich in der
osterreichischen Rohkostszene alles tut.

Wir wiinschen Thnen wieder viele neue Aha-Erlebnisse beim
Lesen der Artikel und bedanken uns bei allen Wurzel-Lesern fiir
ihre jahrelange Treue. Michael Delias
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