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Zum (&évon Victoria Boutenko

Die DualitSt desSeins ist Ybeall geggerwStig. Auf der enen
Seite gibt es Burkard Hickisch und auf der aseren sein
Buch. Es gibt schwarz theickte Seiten und eine Welseit,
die auf géebten Erfahrungen beuht. Unsae Geundheit
ISsst sich ebdalls aus zwei enfsgergesetzen Perpekti-
ven bdrachten. Auf der ehen Seite steht die Wiserschaft,
die mit enem Millionenheer vonForschern akibisch den
Ursachen vonKrankheit auf derSpur ist und ddoei immer
tiefer in die Mikrowelt eindringt. Aber olwohl Wisserschaft
ler heutzutage schon mit Nanieilchen opeeren, sind sie
immer noch nicht in der Lage, V&eKrankheiten zu helen.
Auf der arderen Seite ist die Naur mit ihrer wunderbaren
Einfachheit und urleugoaren Weiseit, mit der sie schon
seit Hunderten von Milionen Jalren ohne wiserschafli-
cheSudien aukommt.

Wahrscheidich brawchen wir bede Seiten, um alle
Gesundheitsprobleme der Menscheit ISsen zu kSmen. Es
ist jedoch nicht leicht, sich auf der d¥an Linie zwischen
diesen beilen Beeichen zu beegen, denn nimand wei§,
welche Seite wichtiger ist. Burkard Hickisch emutigt die
Menschen dazu, der mgrlichen Weikeit und dem inuiti-
venFYhen ihres egenenKsrpers zu veirauen. WShend die
meigen nur faginiert auf die neegen Entdeckungen der
Medizin schaen, hat er den Mut, auf die térlichelntelli-
genz hirzuweisen, die in jdem von uns ruht.

Zum Geéeit
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Der Autor emphaehlt bekanntlich alen, grihe Smoathies
in die tSdiche EnShrung auzunehmen. Er weist dauf hin,
dass die Esenz des gnen Smocthies, nSnlich dasChloro-
phyll, eine der wictigsten und kraftvollsten Subganzen ist,
die die N&ur hervorgebracht hat. Wenn wir grie BISter in
einem staken Mixer p¥ieren, dann nuzen wir maleme
Tecmologie, um dieHeilkraft desChlorophylls fYr uns in
einer schnelebigen Welt nutbar zu mahen. GrYie Smoo-
thies sind eine pdekte Kombination aus Techik und naYr-
licher Gsundheit.

Burkhard ist schon seit vien Jalren meinFreund. Er
hat mene BXher Ybesetzt, war deDolmetscher bei mei
nen VorrSgen, hat mir Bdin und ardere deuschetSde
gezeigt. Im Kontakt mit ihm sp¥e ich imnmer wieder, wie
stark und urbeirrt er senem Herzen auch imAlltag folgt.
Von daer freut es mich bsonders, dass er ein Buchsghrie
ben hat, in dem er seé tiefen und ingirierenden Eirsichten
mit viel Herzblut darlegt und konmuniziert.

Vidoria Botenko

Zum Géeit



Pring:

Das mene M&ten vom
gryien Zaetrank fYr alle

Es gab eimal ehen Plaeten namens Erde, auf dem leb
te eine Menscheit, die sich inmer stSker vemehrte. Um
sich in den risigen BdunggSumen, die die Meschen
Ybeall auf der Erde beohnten, auseichend enShren zu
kSnnen, a8en sie nur noch die hensnittel, die sie selbst
erfunden haten und kYnslich herstellten, ausAngst, dass
nicht alle satt weden. Wehlose ENuttiereC wuden in gro
8en Masen géalten und starden ebefalls auf demYpei
seplan. Niemand wusge mehr, wder das Esen kam und
woraus es gjientlich bestand.Hauptsache, es schmetkso,
wie es den Meschen als gier Geschmack aarzogen wor
den war.

Der Plaet fYhte immer stSker, dass es so nicht viei-
gehen konrte, denn die Meachen haten sich zu sehr von
einer rechien Lebensveise enfernt und die naYrliche Ord
nung zu stark in Miteidenschaft ggogen.Alle waen gdetzt

und gerieben und kYrmmerten sich nur noch um sich selbst.

Das Hergiefeld der Erde sa¢k immer weter ab und war
drauf und dran, so tief in deieller zu rutschen, dass die
natYrlichen LéensorgSrge nicht mehr geShieistet wer-
den konrien.

Prdog
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Der Erde war klar, dassweas gechdnen musse. Doch wie
lie§ sich die affemeine Dunkelheit edeuchten? Wie konten
die Merschen wider lebendig und glYckch weden?

Nachdem sie eine Zeit lang gestrengt naclyedacht hat
te, kam der Erde eine z¥ande Idee. b menen grihen
BIStern ist doch des enhalten, was die Meschen brau
chen, danit sie gsund sind und sich des hens freen!C

Und so bauftragte der Plaet die guteHexe, enen Zau
bertrank zu et nden, der aus ganz Ven gr¥hen BISt
tern bestand. Die guteHexe brate den Zabertrank nicht
in einem urlten Kessel auf denfeuer, sordern in enem
hochmodemen Pover-Mixer, fYr den sie nur een Srom-
anschluss braude. Nach aier ISmeren Tesphase, in der
sie vide Zuaten B daunter auch extischeFrYche D aus
probiert hatte, schmecte der gr¥ie Trank schliefich richtig
lecker.Die guteHexe wYnsdke sich, dass sichder den Zau
bertrank zuHause selbst Zbereitete: denn sie war nXrlich
nicht in der Lage, das gn¢ Léenslixier alen Merschen
perssnlich zu brirgen.

Zuerst nalmen bei ilen Verkstungen nur ein paar Neu
gierige enen zadpaften Schluck.Doch schon bald ldeten
sich largeSchlargen.Schlie8lich mache das Wort vom kSst
lichen Zabernrank die Runde wie ein Lateuer, und alle,
die noch kaien haten, kauten sich emen Mixer, um sich in
der hemischenkKYche den wuderbaren Zawbertrank zuzu-
bereiten.

Je mehr die Meachen von ihm traken, deto mehr ging
ihnen dasHerz auf, und das mehr Licht durchtutete ihren
KSrper. Nach und nach metdn alle, wie sehr sie sich vom
walren Léen algeschotet hatten, und! ngen an, wider
aufeinander zweugehen und mieinander zu kmperieren.
Se hafen, urterstYtzten und ingirierten sich ggersetig,
wo sie nur konten. Auch a8en sie kae Tige mehr, weil

Prdog



sie ihnen nicht mehr schmeckten und weil sie Mitgefihl
mit ihnen hatten. Thre Stidte wurden wieder griin und ihre
Umwelt sauber. Endlich machte es wieder so richtig Spaf3,
auf der Erde zu leben. Die Augen 6ffneten sich, und die Men-
schen nahmen zum ersten Mal seit Langem die volle Schén-
heit des Planeten, aber auch ihre eigene Herrlichkeit wahr.
Von nun an verehrten sie die grinen Blitter, weil ihnen
klar war, wie viel sie ihnen zu verdanken hatten. Am meis-
ten aber freute sich die gute Hexe, denn sie hatte es immer
gewusst: Alle Wesen und Dinge sind immer schon eins im

Herzen!

Prdog 19
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Einleitung:

Mit dem griinen Smoothie fangt
alles erstan!

In menem Buch geht es um Nf&img. Das ist keinRecht
schreidehler, und es fehlt auch nicht das EEr-C vor dem Wort.
ENafungC und EBEShungC sind gSyige Beri! e, und jeler
hat eine irdividuell géSrhte Vorstellung davon, was deun-
ter zu vestehen ist. Mir geht es hier loch um das, was uns
tatsSchich nShrtb um das, was etiesen muss, denit Leben
entstehen und forbestehen kann. Was ist die Grutafe
unserer Lebendigkeit? Nahrungsmittel und EnShrung sind
wesentliche Grungfeiler, aber wir sind keie Maschinen, die
man nur mit ETreibto! C fYlen muss, denit sie funkti onie-
ren und ihreArbeit tun.

Die landSu' ge Vostellung von Namung und EnSh
rung ist reduziert auf ein Muser, das ich das EVoll-leer-
PrinzipC nene. Léen (ktivitSt) bedeuet EvollC, und Tod
(InaktivitSt) bedeuet EleerC. Nur wenn igeg Kraftsto!
vorhanden ist, kann der Mtor brennen und die Machine
laufen. NShung geht Yber die schwarz-w&e, aufKalorien
beschrSnke Schtweise weit hiaus, denn es gibt viel mehr,
was uns nShrt, ob wir es Wwasst wahnehmen oder nicht.
Wir haben nicht nur enen Magen und aienDarm, sordern
noch vide ardere Omgane undSnne. Und wir haben Milli-

Einleitung



arden Zelen, die rund um dieJhr aktiv sind und g@Shrt
sein wolen. Wir hden nicht nur enenK3rper, sorern auch
GdYhle und Gdarken. Wir sind ein IberdigesSystem, das
auf alen Eb@en geShrt sein willUnd eine sathe in jelem
Moment stattl ndende NShung geschieht im Vebund mit
allen arderen exisierendenSystemen.Denn zwischen EichC
und EduC, zethenSubjekt und Oljekt, ISsst sich bei m@rer
Berachtung kene klae Grerze ziden.Alles ist miginander
vetburden!In lichten Momenten heben vide ein spYoa
res GéYhl in diese Richtung und fYHen sich bechwingt
von der Vostellung der Eimeit desSeins. Dann vegesen
sie ihr G&Yhl schnell wider, weil es imAlltag kompiziert
sein kann, kosequent auf der Grunthge diser Ekennt-
nis zu Iden. Trotdlem bleibt die Tetache batehen, dass
alles miteinander vebunden ist, und bstimmt als sothe
unser Léen, auch wenn wir uns imer wieder alschoten
und dem Gdarken auf den Leim deen, wir w$en gerennte
Wesen, die nur selbst und ionkurrenz zu ameren fYr sich
sorgen kSnrten.

Die Art der NShiung, die ich in disem Buch &wunde, ISsst
sich weler klar dé nieren noch di erenzieren und deulich
voneinander algrerzen. Mehe gevohnten Konzepe geie-
ten ins Warken, als ich 2008 dmg, gr¥e Smocthies zu
trin ken. EWow, was ist das?C, waneerse Reaktion. Eine
solche Vialsto" power hate meinKSrper bis dain noch
nicht erfahren. Und ich wude bald nicht nur kSperich! t-
ter, sordern auch emtbonal augjeglichener und geitig kla-
rer. Mein gazes L&en hat sich seitem stark veSrdert, weil
sich die kraftolle Léoensnergie, die mich durcétrSmte,
neue Bahen schaen musse, um frei#ie§en und sich freu
dig ausirYcken zu k3men.

Dieses Buch ist ein wieires Bespiel ddYr, was der gnye
Smoathie in mir bewirkt hat. Ich schrebe hete YberDin-

Einleitung 21
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ge, die ich debt habe und wéerhin edebe, olwohl sie gar
nicht auf menem Ldengplan starden.lch bebachte in mir
eine enorm gsteigerte SensibilitSt fYr das GrererloseSein,
eine rayerechte Explosion in der fYtenden Wahnehmung
und der bevusgen Aufmerksankeit, von der ich noch nicht
einmal zu trSunen gavagt hate.

Mir wurde schnell klar, dass der gr&rSmoathie nicht
zufSlig geade in ursaer Zeit das Licht der Welt blickte.
Und dieUrsache liegt maier Menung nach nicht dan, dass
uns heude aufgrund urseer tecmologischen Entvicklung
der Pover-Mixer zur VefYgung steht, den wir miStrom
aus derSteckdose anverfen kSnnen und der uns dakkauen
der viden grihen BISter amimmt. FYr mich ist der grive
Smoathie ein urerwartetes EGschenk deslimmelsC, durch
das wir efahren k3nnen, was uns witich nShrt: nicht leee
Kalorien aus togekochtem Esen, sodern die freie Leens
enemgie aus Ibendiger Nalung, die urteilbar ist und urse
ren KSrper womig durcH utet! Im ekdati schenRausch
dieser wurderbaren Enegie voler Licht und Lidbe mSche
ich im Beeich der EnShrung zu enem Bevusskeinsvan
del arregen, weil ich tief inHerzen daon Ybereugt bin,
dass der grive Smoathie erst derAnfang ist. Mit ihm kommt
wieder das Licht in useaen K3rper, das die gmen P an-
zen fYr uns EefangenCuUnd als lichvolle Wesen, die vder
Leuchkraft sind, weden wir ganz aders ldoen und eine vSl
lig andere, wirklich mitmenschicheKultur aufbauen.

Der nSchie Schritt unseer menschichen Enwicklung
beruht auf der Ekenntnis, dass Lieenenergie = Licht =
Liebe uns wirkich nShrt und dass es nichtlein die mani-
fegen S0" e sind, so gr¥Yn, frisch undtal sie auch sein
msgen. Wir sind wie gagt immer mit alem vebunden und
leben immer schon in der von Nar aus bstehenden Ein
heit desSeins. Mit diesem Buch mSdie ich dazu beiagen,

Eirleitung



dass wir usee ehabengen Galanken Yber uns selbst als
Menschen und Yber das lhen als salhes entich zu urse
rer konkreten kooperativen Léengrundiage mahen, und
zwar weltveit und dawrhaft! Es gibt nureineUniversele
Lebensnergie und nur die Einengeeilte Wirklichkeit, die
uns nShrt, wenn wir es tassen und o en sind fYr das Eine
Nichtgdrennte Sein, das inmer beaeits exidiert D jerseits
aller awgerscheidichen Gé&enntheit!

In diesemSnne wYrsche ichihnen ein umgeeiltes und
ganzeitliches LeevergnYgen, bei denSie auch Eiahrun-
gen sammeln, die Yber eine ne¢ Vemittlung vonInfor-
mationen weit hhauggehen. Ilch mahe mir deweil enen
doppelten grhen Smocthie und trinke ihn auflhr Woh!!

Her4ichst,
Burkhard Hicksch

Eineitung
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Ich habe mich d¥r entschielen, das Lieen aus der licht
vollen Perpektive heaus zu beachten und zu Iben. Mein
Herz sagt mir, dass die Schtweise der Wirkichkeit, wie
sie tassSclich ist, am nSchen kommt. Mehe Zelen leben
nicht von NShsto! en, somlern von puer Lebensenergie,
die als eiheitliches Lichfeld wirkt, das in gerochener Form
als std icheSubganzen in Eschenung tritt und als mein
Bewusssein diese wahnimmt. Es hSngt &in von ursaem
Fokus abDie ganheitlichelntuition fYhlt die inmer schon
bestehende Eirheit, wShiend die g&@ennte Wahmnehmung
die gdrochenen Formen bebachet, die sich ihr zegjen.Ich
bin newierig, wo EichC aimal larde, wenn ich irmer mehr
erkenne und zlassen kann, wateben als leen(und nicht
als mene bagyrenze Vorstellung dason) ist. Ich glalbe, am
Schluss bleibt gar keinléhC Yiig B geauso, wie agerhalb
der gérennten Wahmehmung kein EEhC exigert, weil ales
nur Lichtist, das sich in all das bricht, was d&shE dann in
seher Zeit und seiem Raum wahnimmt und nicht wahk
nimmt.

Aber bricht das Licht sich witich von sich ausder bin
es doch eher ich, der ich das Licht durcmeendividuellen
Wahmehmungs#lter zu der Welt auSchee, in der ich mich
anschlieSend wieer#nde?lst unser Géirn also in Wahheit
eine Art EDownsizeC-Prima, das aus demdngebrochenen
Licht derUngeeilten Wirklichkeit eine gérochene, indivi-
dualisierte und nur kurzetig exigente Scheinwelt zawbert?
Und wenn ja, wie kSnen wir dieser Scheinwelt entiehen?
Wollen wir das denn®st es Ybdraupt msdich, EhinierC den
Shleier zu blcken? Oder sind wir dazu \voermmt, endos in
unsaem selbsgezimmerten Labyrinth umherzuirren?

Nun, am Ende des Buchs sés wir vieleicht mehr E

Unsere Zelen leben vom Licht
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Lebendige Nahrung = Lebensenergie, Licht, Liebe.

Wie k&nnen wir uns so ernShren, dass wir mit unserer Nahrung echte Lebensenergie aufnehmen
und uns gesund und lebendig fYhlen? Bestsellerautor Burkhard Hickisch erkiSrt, warum die
gr¥nen Smoothies viel mehr sind als ein neuer ErnShrungstrend. Unsere Zellen leben vom

Licht und die grYnen MolekYle der Pflanzen versorgen uns als Verbindungsglied zwischen
Sonnenlicht und Materie mit dem Licht, das wir als KSrper-Geist-Wesen brauchen.

In seinem Buch erfahren sie, was auf der energetischen Ebene passiert b je nachdem, wie sie
sich ernShren und welchen Lebensstil sie fYhren. Der Autor verbindet Theorie und Praxis, indem
er nicht nur neue Denkanst$8e vermittelt, sondern ihnen auch viele Thungen und Rezepte
vorstellt, mit deren Hilfe sie sensibler und empfSnglicher fYr die Lebensenergie werden, die alles
durchstrSmt.


Heike Michaelsen


